
Actividad de Desarrollar para Padre e Hijo                                       54-60 Meses 
 

Huesos Rodantes 
 

Actividad: Tome un par de dados y échelos sobre la mesa o en el 
suelo. Cuente  con su hijo el número que indican cada vez que los 
echa. 
 

Enséñele a su hijo a sumar o a restar poniendo o quitando el dado.  
Mientras pone o quita el dado cuente el número que indica.   
 

Eche los dados las veces que sean necesarias  hasta que llegar al 25.   
El jugador que llegue al 25 con menos echadas de dados gana. 
 

Una vez que el jugador llegue al 25, eche los dados otras ves para 
ver quien llega al cero con menos echadas de dados.  
 

Ponga otro par de dados y échelos hasta el 50.      
 

Que esta haciendo su niño: Cuando usted juega con su niño el/la 
está aprendiendo a como tomar turnos con otros.  Su niño está  
también comenzando a entender la paciencia mientras espera su 
turno.   
 

Ésta actividad le da a su hijo la oportunidad de practicar a contra.  Y 
a darse una idea de cómo sumar y restar números.  Mientras usted y 
su niño echan los dados, escriba los números que echa en los dados 
y ayude a su niño a escribir los de el/la en un papel.  Si su niño 
necesita ayuda escribiendo los números, escriba el número y pida a 
su niño que trace su número.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DONACIONES: Donaciones “in-kind” son servicios y/o contribuciones usadas para apoyar grants sin  
cotejacion federal.  Mi firma verifica que el servicio o contribución no se usa para ningún otro programa 
federal.   
 

Fecha Descripción de la 
Actividad 

Cantidad 
de Tiempo 

Costo o Precio 
por Hora 

Su Relación con el 
 Niño 

     

 
              
Nombre del Participante (Impreso)   Firma             Fecha 
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Nombre del Empleado (Impreso)   Firma             Fecha 
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