Actividad de Desarrollar para Padre e Hijo

Campeon de Eructar

Actividad: Ensénele a su bebé el talento que usted tiene escondido.

Cada vez que su bebé termine de comer, sea el eructador oficial de
la casa y haga que el bebé eructe.

Ya que usted es el Unico eructador profesional en
la casa, no le permita a nadie mas en la familia que
haga eructar a su hijo.

Sea un buen ejemplo para su bebé y ensénele como
eructar. No solo su bebé se sentira bien, sino que
ademas le ensefna como hacerlo.

Hay tres posiciones para hacer eructar a su bebé:

sobre su hombro con la cabeza del bebé volteando

de lado, sentandolo en su regazo apoyandolo, y acostandolo sobre
su estomago cruzado en su regazo. Déle palmaditas suaves en la
espalda para que eructe

Que esta hacienda su bebe: Los bebés tragan aire mientras comen
ya sea cuando se estan amamantando o tomando mamila. Mucho
aire/gas puede causarle irritabilidad y llanto. Usted puede ayudar a
su bebé poniéndolo a eructar para que saque el aire.

DONACIONES: Donaciones “in-kind” son servicios y/o contribuciones usadas para apoyar grants sin

cotejacion federal. Mi firma verifica que el servicio o contribucién no se usa para ningun otro programa
federal.
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